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IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

Binettes contre
anxiolytiques

Intuitivement, nous savons que la nature nous
fait du bien.
Mais que se passe-t-il physiologiquement ?
A quel point côtoyer régulièrement un espace
vert est vital à tous les âges de la vie ?
Binettes contre anxiolytiques nous montre
avec sensibilité les principaux mécanismes
métaboliques mis en œuvre grâce à l'éclairage
de Michel le Van Quyen, chercheur en
neurosciences à l'INSERM.
Le jardin, comme « soin gratuit pour tous », est
un véritable enjeu de santé publique, une clef
essentielle pour la construction de sociétés
plus apaisées et coopératives.

DOCUMENTAIRE  de Cécile Favier

Durée 0h52

Séance en
partenariat avec la

communauté
thérapeutique de

RIMBAUD.

A l'issue de la projection un temps d'échanges autour des différentes
expériences/initiatives avec des résident-es de la Communauté

thérapeutique Rimbaud, Julia Gudefin et André Simmonet
cofondateurs de l'association Danaecare tiers-lieu de santé à l'Etrat
(42580) ainsi que Catherine Riboulet animatrice au CHU Bellevue de

Saint Etienne qui travaille sur un jardin soin et santé.
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